Tavistock-Modeli Bebek Gozlemi
Seminer Grubu Duyurusu
(2025-2027)

Tiirkiye’de Psikanalist Dr. Talia Hatzor ile Ekim 2025’te baslatacagimiz
Tavistock-Modeli Bebek gozlem seminerlerine gosterdiginiz ilgi icin tesekkiir
ederiz.

Asagidaki metinde bebek gozlem metodu ve grubumuzun nasil isleyecegi ve
katilim kosullari ile ilgili 6nemli bilgiler paylasilmistir. Liitfen dikkatle
okuyunuz.

Bu mektubun sonunda katilim arzunuz siiriiyor ve katilim kosullarim
karsilayacagimz diisiiniiyorsamz boyle bir calismaya nicin katilmay istediginizi
anlatan ve kisaca kendinizi tanitan yarim sayfa uzunlugundaki niyet
mektubunuzu 17 Ekim 2025 tarihine kadar nilerturk @gmail.com adresine
yollayiniz. Bebek gozlem seminerleri derin ve detayh bir calisma oldugundan,
grubumuzun Kisi sayisim simirh tutuyoruz.

Kisa bir tarihcge...

Tavistock Modeli Bebek Gozlemi Nedir?

Tavistock Modeli Bebek Gozlemi, 1940’larda Londra’daki Tavistock Klinigi’nde John
Bowlby’nin kendisinden ¢ocuk ve ergen psikoterapisi egitimi i¢in bir seminer tasarlamasini
istemesiyle Esther Bick tarafindan gelistirilen 6zel bir psikanalitik gozlem yontemidir.
Tavistock Modeli Bebek Gozlemi uygulamasi, 68rencilerin “psikanalitik tutum”un bir
parcasi olan becerileri gelistirmelerine yardime1 olmak amaciyla, bir bebegin aile ortaminda
dogallig1 icinde gdzlemlenmesini igeren 6zel bir yontemdir. Bu yaklasim, ebeveyn/bebek
psikoterapisi ya da cocuklar ve yetigkinlerle yapilan psikanalitik ¢alismalarda klinik
uygulama icin bir temel olusturur. Ozellikle Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’nde
psikoterapi ve ¢cocuk gelisimi programlarinda temel bir ara¢ haline gelmistir. Diinyada,
cocuk ve ergen psikoterapistlerinin, sosyal hizmet uzmanlarinin ve ailelerle calisan diger

profesyonellerin egitiminde yaygin olarak kullanilir.
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Tiirkiye’de Tavistock Modeli Bebek Gozlemi Seminerlerinin Tarihi;

Ulkemizde, bu seminerlerin ilk ayag: Izmir’de 9 Eyliil Universitesi’nde Dr. Taner
Giivenir’in dnderliginde baglamis ve ekibi tarafindan devam ettirilmektedir. Istanbul’da ise
Klinik Psikolog Inci Vural’m koordinatorliigiinde uzun yillar devam etmis ancak gegtigimiz
yillarda sonlanmigtir. Halen, ICEPP (Istanbul Cocuk ve Ergen Psikanalitik Psikoterapi

Dernegi) tarafindan psikanaliz formasyonundaki iiyelere bu seminerler saglanmaktadir.

Dr. Talia Hatzor ile tilkemizde bu ¢alisma ile yola ¢ikis amacimiz bu degerli egitimi
Tiirkiye’deki psikanalitik diiglinmeye merakli uzmanlara cevrimigi olarak erisilebilir
kilmaktir.

Bebek Gozlem Seminerleri Nasil Isler?

Her 68renci, dogumdan hemen 6nce veya hemen sonra baglayarak bebegin ilk iki yili
boyunca haftada bir saatligine bir aileyi ziyaret eder. Gézlemci, ev ortaminda not almadan,
arkadasca ve dikkatli bir durug sergileyerek bebegin giinliik yasaminda o an ne olup

bitiyorsa onu alici bir goz ve zihinle izler.

Gozlemciler her hafta detayli gbzlem notlar: alir ve bunlar1 grup icinde yapilan seminerlerde
paylasir. Grubumuzda psikanalist Dr. Talia Hatzor 6nderliginde ve Uzman Psikolog Nil
Ertiirk yardimciliginda yapilacak bu tartigmalar, gbzlemcinin hem gordiiklerini hem de

hissettiklerini anlamlandirmasina yardimci olacaktir.

Bebek Gozlemi ve Seminerleri Neden Onemlidir?

Bu benzersiz deneyim sayesinde 6grenci, bir anne ve bebegi gozlemlerken onlarin hem rutin
hem de zorlayic1 durumlari kendi yollariyla yasayip ¢oziimlemelerine taniklik eder. Amag,
bir bebegin duygusal ve psikolojik gelisimini, ailesiyle olan iligkileri ve ¢evresi icindeki
etkilesimleriyle beraber yakindan anlamaktir.

Cogu zaman gozlemcinin kapsayici varligi, anneler {izerinde olumlu bir etki yaratabilir;
onlarin bebekleri hakkinda kendi baslarina diisiinmelerine ve empatik bir yerden yanit

vermelerine yardimci olabilir.

Seminerlerin destegiyle gozlemci, kayginin tetiklendigi anlarda ortaya ¢ikan yargilayici ve

suclayici diisiince egilimlerini islemeyi 6grenir.
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Gozlemde hassasiyet gelistirilmesinin yani sira, bu seminerler, gozlemden yola ¢ikarak taze
ve tlimevarimsal diisiinmeyi de 6gretir; buna, gelismekte olan bir bebegin diinyay1 nasil
anlamlandirmaya ¢alistigin1 kavramaya yonelik ¢abalar da dahildir.

Gozlemcinin empati kurma, duygulari tasima (containment) ve gozlem yetenegini gelistirir.
Ayni klinik ortamda da oldugu gibi, gdzlemlediklerini ve duyduklarini1 eyleme dokmeden
kaygiy1 tutarak bekleyebilme kapasitesini gelistirir. Gozlemci kendi ruhsalligini kullanarak,
derin duygulanimlar1 ve olup biteni anlamay1 68renir. Seanslarda karsilasilan bilin¢dist
iletisimi (6zellikle sozel olmayan doneme ait olani) fark etme ve tanima becerisini

kazandirir.

Calistigimiz kisi cocuk ergen veya yetiskin olsun fark etmeksizin, en ilkel kaygilari, onlara
eslik eden ilkel savunmalar1 ve bebeklik donemine dair ihtiyaclari anlamamiza yardimci

olur.

Egitmen hakkinda...

Talia Hatzor, Ph.D., Columbia Universitesi Psikanalitik Egitim ve Arastirma Merkezi'nde
Ebeveyn-Bebek Psikoterapisi egitim programinin direktoriidiir. Son 16 yildir, farkl
gecmiglerden gelen klinisyenlere bebekler, kiiciik
cocuklar ve ebeveynleriyle ¢calismalar1 konusunda
egitim vermekte, 6§retmekte ve onlara siipervize
etmektedir. Esther Bick’in yontemine dayali Bebek
Gozlemi aracilifiyla egitim vermekte uzmanlagmistir
ve bu yontem, Ebeveyn-Bebek Egitiminin temel
bilesenlerinden biridir. Ayn1 zamanda New York’taki

Contemporary Freudian Society’de egitim analistidir.

Ozel kliniginde ebeveynler ve bebekler, cocuklar ve

yetigkinlerle ¢calismaktadir. Toplumsal projelerde
aileler ve cocuklara yonelik klinik ve siipervizyon
hizmetleri sunma konusunda onlarca yillik deneyime sahiptir. New York’ta gé¢cmen ailelerle
calisan Early Starters International adli kurulusta danigsman olarak gérev yapmakta;
gdcmen annelerle ¢calisma gruplar yiiriitmekte ve bebekler ile kii¢iik cocuklarin ruh sagligi

konularinda uzmanlik saglamaktadir.
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Detaylar ve Katihm Kosullari..
Bu seminerler ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlar icindir.

Seminerler Ingilizce dilinde yiiriitiileceginden, yeterli seviyede Ingilizce bilgisi
gerekmektedir.

Bebek gozlem seminerleri 21 Ekim 2025 Sah giinii saat 19:00°da baslayacaktir.

Seminerler 2 sene boyunca, sali aksamlari, haftalik bir ritimde ve online olarak devam
edecektir. Tiirk ve Amerikan bayramlarina denk gelen tarihlerde seminer olmayacaktir.

Bulugmalarin sabit zaman1 New York saati ile 6@8len 12:00°dir. Ancak iilkemizde yaz saati
uygulamasi kaldirildigindan, bizim saatimizde Sali aksamlar:1 Amerika yaz saatindeyken
19:00-20:30 aras1, Amerika kig saatine gectiginde (Kasim’dan Mart sonuna kadar olan

stirecte) bulugmalar Sali aksamlar1 20:00-21:30 aras1 gerceklesecektir.

Planimiz Dr. Talia Hatzor u her y1l 1 kez yiiz yiize bulugsma i¢in Izmir’e getirmektir.
Tarihleri gerekli planlar1 yapabilmeleri i¢in katilimcilarla 6nceden paylasacagiz.

Grubumuz en az 4, en fazla 5 katilimc ile ilerleyecektir.

Katilimin kisi bagi ticreti yillik USD 2,000°dir (yillik yaklagik 45 bulusma).
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