DEPREM « DAYANISMA ¢« DESTEK

“TO DO” HALINDEN

“TO BE” HALINE

ECILMELI!

Uzman Cocuk ve Ergen Psikologu ve Psikoterapisti Nil Ertiirk, 6 Subat depremlerinin hemen
ardindan bolgeye gidip cocuklarla ve genclerle calismalar yapan isimlerden biri. Ona gére
deprem magdurlarr icin simdi yapilmasi gereken en 6nemli sey, psikoterapi literatriinde “to
do” halini birakip “to be"de kalabilme olarak tanimlanan telas icinde bir seyler yapma hali

degil, depremzedelerin yaninda olabilmek.

Kardes okul mezunlarinin da sizi yakindan tamiyabilmesi amaciyla ACI sonrasi
egitim hayatimzdan ve kariyerinizden kisaca bahsedebilir misiniz?

Ben cocuklar ve aileleriyle calisan, cocuklarin kendilerini oyun yoluyla iyilestirme
gliclerine inanan ve onlarin gelisimlerine ve ruhsal siireclerine destek veren bir uzman
psikolog ve oyun terapistiyim. Anne-babalara da cocuk odakli danigmanlik vermekteyim.
Yaklasik 15 sene Istanbul’da olmamin ardindan izmir’e geri dénme siirecindeyim. Kog¢
Universitesi Psikoloji B&liimii mezunuyum. Cocuk ve Geng Ruh Sagligi alanindaki yiiksek
lisansimi Tskogya’da The University of Edinburgh’da tamamladim. Bu meslekteyseniz
6grenmeye dair merakinizin 6miir boyu stirmesi gerektigine inaniyorum, dolayisiyla
umarim ki yolum uzun.

Depremi ilk duydugunuz an neler hissettiniz?

Ciddi anlamda sarsic1 bir deneyimdi. Bir deprem oldu ve tiim bunlara uzaktan taniklik
etmek yipraticiydi. Disaridaki deprem icimizde de kuvvetli sarsintilara sebep oldu;
giivenli yer algimiz, kurdugumuz sistemler, yerlesik oldugumuz zemine giivenme

/ glivenememe vs. hepsi yeniden sorgulandi. Tahmin ediyorum ki bunlar1 okuyan
kisilere bu duygular tanidik gelecek; bir yandan yogun bir destek olma arzusu (ve hatta
kurtarma fantezisi), bir yandan yeterince bir sey yapamamanin getirdigi ¢aresizlik ve
stkismiglik hissi icerisinde giinlerce didindim desem, abartmis olmam sanirim. Sinir
sistemimiz bu gibi beklenmedik durumlarda ilk tepki olarak donmaya gecebiliyor, o
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donma halindeyken ¢ok zorlandim. Sonra
ne zaman hareket kabiliyetimi hatirladim ve
deprem boélgesine gitmeye karar verdim ve
buna yo6nelik adimlar attim, orada bende de
bir ¢6ziilme, rahatlama ve beraberinde bir
canlanma oldu.

Depremzede ¢cocuklara ve genglere yonelik
psikolojik destege ne zaman baglamilmali?
Burada bir seyi ayirt etmek gerekiyor;
psikolojik destek derken bir¢ok insanin
aklina hemen “terapi almak” ya da
meslekteyseniz “terapi yapmak” geliyor.
Ancak bu o kadar genis alanlar1 kaplayan bir
yas ve yikim ki, iyilesmeye bireysel olarak
degil, toplumsal bir yerden, yani “gruplar
icerisinde iyilesme” penceresinden bakmak
gerekiyor. Sahaya benden 6nce giden yakin
bir arkadagim ve meslektasim, déndiigiinde
bizim toplumumuzun bir arada olma ve
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"KISISEL FIKRIM: RUH SAGLIGI UZMANLARI VE
CALISANLARININ DEPREM BOLGESINE GITTIKLERINDE
'ENABLER' YANI 'SAGLAYICI' KONUMUNDA OLMALARI, K
UZMANLAR EVLERINE DONDUKLERINDE
DEPREM BOLGESINDE YASAMAYA DEVAM
EDECEK KiSILERIN SURDUREBILECEKLERI
SABIT BiR SISTEMLERi OLSUN.”

zor olaylarin {istesinden birlikte gelmedeki
miithis giiclinii fark ettigini soylemisti ve
cok etkilenmistim. Kisisel fikrim; ruh saghig:
uzmanlari ve ¢alisanlarinin deprem bolgesine
gittiklerinde “enabler” yani “saglayic1”
konumunda olmalari, ki uzmanlar evlerine
dondiiklerinde deprem bolgesinde yasamaya
devam edecek kisilerin siirdiirebilecekleri
sabit bir sistemleri olsun. Bu her zaman
konusmak tizerinden olmak zorunda degil,
birlikte bir sey {iretmek, birinin kaldig1
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yerden digerinin devam edebilecegi bir
yorgani beraber 6rmek, belirli yaglarda
cocuklari olan annelerin bulusabilecekleri,
dertlegebilecekleri ya da ¢cocuklariyla birlikte
oyunlar oynayabilecekleri ayr1 toplasma
cadirlari/alanlar1 kurmak gibi. Biz genellikle
bir facianin hemen sonrasinda bireyleri
terapiye almayiz, ancak bu bahsettigim
destek kanallarini kurmak icin beklemeden
bir an 6nce harekete gecilmesi gerektigine
inaniyorum.

Deprem nedeniyle evlerini, esyalarim
yitirmek dolayisiyla hayat karsisinda
tamamen savunmasiz kalmak ¢ocuklarin ve
ergenlerin psikolojilerini nasil etkiliyor?
Deprem bélgesine gittigimde beni en

¢ok sasirtan ¢cocuklarin canliliklarini,
iligkisellikleri ve evleri olmayan bu

yeni barinma yerlerinde coktan nasil
yerlesebildiklerini gérmek oldu. Gitmeden
once zihnimde canlandirdiklarimla,
gittigimde tanik olduklarimin taban tabana
z1t oldugunu sdyleyebilirim. Cocuklar
kesinlikle “gruplar” icinde ve “oyunlarda”
iyilesiyorlar, bunu yeniden hatirladim.
Tanistigim ¢ocuklarin arasinda kardeslerini,
anne-babalarini kaybedenler de vardi.
Bazilarinin olaylar1 ve gordiiklerini anbean
hatirlayip anlatabilmelerine, kuzen kuzene,
kardes kardese birbirlerini kollayip destek
vermelerine taniklik ettim. Cocuklarin,
varolugsal bir iyilesme ve iyi olma giicleri
var. Tyilesmeye daha hazirlar ve iyilesmek
icin zannettigimizden daha fazla potansiyel
ve repertuvar tagtyorlar. Bunlar1 ortaya
cikartabilmelerini saglamaksa yetiskinlerin
sorumlulugu... Ergenlikse bambaska bir
donem. Kisisel fikrim, bu siirecten en

cok ergenlerin ve genclerin etkilendikleri
yoniinde. Pandemide de en ¢ok zedelenenler
onlardi. insanin tam dis diinyaya yénelecegi,
ailesinden ayrisacagi, bagimsizlasma adimlari
atacagl donemde, disarida (ve iceride)
boylesine bir yikim yasanmasi diinyaya ve
hayata giiveni ve umudu ¢ok etkiliyor. Bir
yandan ozellikle kiiciik kardesleri varsa onlar
icin de endiselenen, ablalik-agabeylikten
ebeveynlige uzanan sahip ¢ikma, sorun ¢6zme
gibi gorevlere yiikselebiliyorlar. Halbuki
cocuklar ve gengler icin diger cocuklar: ya da
acili yetiskinleri diisiinmek zorunda kalmak
tagiyamayacaklari bir yiik. Onlar yalnizca
kendileriyle ilgilenmeli.

Bu felaketin ardindan magdurlar icin
psikolojik danisma hatlarmin kuruldugunu
goriiyoruz. Bu tiir girisimleri siz nasil
degerlendiriyorsunuz?

Cok onemli ve gerekli bir adim oldugunu
diisiiniiyorum. Gergekei baktigimizda,
6niimiizde bizi bekleyen iklim krizleriyle

bu tiir felaketlerin daha bir coguna taniklik
edecegimizi diisiiniiyorum. Bu gibi olaylar
gerceklesmeden afet kriz birimlerinin
kurulmasi ve islevsel bir diizenlerinin olmasi,
kriz sonrasinda hizlica harekete gecilebilmesi
icin ¢cok onemli. Bu gibi olaganiistii
durumlarda Israil cok deneyimli ve donaniml
bir iilke; Israilli ruh saglig ekiplerinin
Tirkiye’de boyle biiyiik kurulumlarin
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yapilabilmesi i¢in proje olusturma yolunda
olduklarini duyuyorum.

Depremi yasamamus ya da depremi
yasadiysa da evini, birinci derece
yakinlarii kaybetmemis cocuklara
yaklasim konusunda neler
soyleyebilirsiniz?

Tiirkiye ¢ok genis bir cografya ve ebeveynlerin
cocuklarina yaklagimlar: da ailelerin
sosyoekonomik/kiiltiirel yapilarina gore iki
farkli uc arasinda gidip geliyor; toplumun
daha entelektiiel diyebilecegimiz kesiminde
ebeveynler ¢cocuklarini hayatin gerceklik

ve zorluklarinin diginda tutma egiliminde
oluyorlar ki, cocuklarin yaninda bir seyleri
konusmamak ve durumlari ‘caktirmamak’
icin yogun bir ¢aba harciyorlar. Bu ¢cocuklar,
onlar1 duygusal olarak olgunlastiracak hayal
kirikliklar: ve hiisran gibi duygularla maalesef
cok gec tanisiyorlar. Daha kirsal kesimlerdeki
anne-babalardaysa héla “cocuktur, anlamaz”
algis1 agir basiyor; yetigkinler cocuklarinin
ruhsalliklarini gézden kagiran bir yerden
onlarin zaten olanlarin farkinda olmadiklarini,
dolayisiyla degisimleri anlayamayacaklarini,
evlerinin, okullarinin yikildigy, yakinlarimin
oldugii gibi gerceklerin onlardan
saklanabilecegini diistinebilirler. Halbuki
cocuklar anne-babalarinin yiiz ifadelerindeki
degisimden tutun, nefes aligverislerindeki
farki algilayabilecek kadar hassastirlar;
ebeveynlerini tiim duyulariyla izleyip takip
ederler. Dolayisiyla cocuklar: merakta
birakmamak, olan biteni anlayabilecekleri
bir basitlikte onlara anlatmak, eger deprem
bolgesinde yasayan ¢ocuklarsa sehirlerine
geri dondiiklerinde belki cadir kentleri
birlikte ziyaret etmek ve oradaki ¢cocuklarla
da bir araya gelmek, cocuklara 6nceden
anlatilarak ve hazirlanarak ailelerin egliginde
yapilabilecek seylerden. Psikanalitik
psikoterapinin duayenlerinden Francoise
Dolto’nun ¢alismalarimizda benimsedigimiz
bir sozii vardir: “Sessizlik, sozlerden daha
inciticidir, ¢iinkii sdylenmeyenler daima
kotii ve utang verici, saklanmasi gereken
bir seymis gibi yasanir.” Dolayisiyla biz
cocuklari ilgilendiren her konunun, 6zellikle
de bu zor konularin, onlarla mutlaka
konusulmasi gerektiginin savunuculariyiz.
Bu konusmalarin yapilmadigi ve ¢cocuklarin o
karanlikta birakildigi durumlarda ne boyutta
ruhsal yaralanmalarin olabilecegini klinik
caligmalarimizda her giin goriiyoruz.

Sizce, insanlar (psikoloji egitimi almayan)
depremzedelerin daha iyi hissetmelerini
saglayacak neler yapabilirler?
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Herhalde tek bir sey 6nerecek olsam; bir
seyler “yapma” telasindan siyrilip “orada
olabilme” haline gecebilmek derdim. Buna
psikoterapi literatiiriinde “to do” halini
birakip “to be” de kalabilmek diyorlar. “To
be” halini belki s6yle tanimlayabilirim; ¢ikan
duygulari tagtyabilmek, o zor durumun icinde
kalabilmek, orada bir varolus gosterebilmek.
Dertlerine hizlica ve kurtaran bir yerden

care bulmaya calismadan sadece dinlemek,
elini tutmak ve orada olmak. Bu kisiler ¢cok
biiyiik yikimlar ve kayiplar yasadi, ama
unutulmamali ki yardim istemeyen kisilere
yukaridan bir yerden yardim etmek onur
kirici. Alana gittiginizde biraz merak eden
bir yerden izlediginizde, kimin destek almaya
acik, kimin daha kapali oldugunu ayirt etmek
daha miimkiin. Artik 6niimiizde uzun bir
iyilesme siireci var. Depremden etkilenen
herkese acil sifalar diliyorum. ce

“COCUKLARIN, VAROLUSSAL BIR IVILESME VE 1] OLMA
GUCLERI VAR. VILESMEYE DAHA HAZIRLAR VE IYILESMEK
ICIN ZANNETTIGIMIZDEN DAHA FAZLA POTANSIVEL VE
REPERTUVAR TASIYORLAR, BUNLARI ORTAYA
CIKARTABILMELERINi SAGLAMAKSA
YETiSKiNLERIN SORUMLULUGU...”
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